
   
 

Regolamento Attività Didattiche Elettive (ADE) lato docente  
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

 
Definizione e Contenuti 

 
Le attività ADE costituiscono parte integrante del curriculum formativo dello Studente 
(8 crediti su 360 della Laurea Magistrale) e sono finalizzate all'approfondimento di 
specifiche conoscenze e aspetti formativi che ottimizzano la preparazione e la 
formazione del laureato in Medicina e Chirurgia attraverso: 
-la scelta individuale di ciascuno studente 
-l’approfondimento o l’acquisizione di nuovi argomenti che non sono compresi nel 
core curriculum dei corsi integrati; 
-la disponibilità di ADE favorenti la multidisciplinarietà; 
 
L'acquisizione dei crediti ADE costituisce debito formativo obbligatorio ai fini del 
conseguimento della Laurea.  
Un CFU acquisito attraverso l'ADE corrisponde a 12 ore di attività formativa. 

 
Norme generali  

Articolo 1 
 

1.Le attività Didattiche Elettive consistono, in conformità con quanto previsto dall’art. 
10, comma 5, lettera a) del D.M. 22 ottobre 2004, n. 270, in attività formative 
autonomamente scelte dallo studente purché coerenti con il progetto formativo. 
 
2.L’acquisizione dei CFU attribuiti a ciascuna ADE è subordinata alla frequenza del 
100% delle attività e alla valutazione dello studente. La valutazione consiste in un 
giudizio di idoneità/approvazione che non concorre al conteggio della media dei voti 
per il punteggio finale. 

 
    

Tipologie di Attività ADE e loro proposta 
Articolo 2 

 
1.Tutte le ADE devono essere autorizzate preventivamente dalla Commissione 
Didattica del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia. I CFU verranno acquisiti 
mediante valutazione idoneativa dell'attività svolta. 
Le tipologie di attività ADE attivabili corrispondono a: 

1) Corsi monografici 



   
2) Attività di laboratorio 
3) Seminari, conferenze su argomenti specifici di interesse scientifico organizzati 

dall’università degli Studi di Trieste e/o dall’Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina e/o dall’IRCCS Burlo Garofolo. 

 
2.Le ADE vengono: 
 
1) proposte alla Commissione Didattica del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
dai Docenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (secondo modello allegato) 
2) approvate dalla stessa Commissione 
3) riportate nella Guida dello Studente 
 
 

Articolo 3  
    ADE opzionabili da altri CdS 

 
In conformità con quanto previsto dall’articolo 3, comma 5, del D.M. 16 marzo 2007 
(Determinazione delle classi di laurea magistrali), è assicurata agli studenti la 
possibilità di scegliere anche tra le ADE attivate nei CdS in Medicina e Chirurgia(LM-
41), Odontoiatria e Protesi Dentaria (LM-46) o eventualmente presenti all’interno 
dell’offerta formativa dei corsi di studi di area sanitaria. 
L’opzione di ADE erogate nei CdS di cui al comma precedente deve essere, in ogni 
caso, previamente autorizzata dal Consiglio di corso di Laurea cui si riferisce l’ADE 
prescelta. 
               Articolo 4 

      Pesi degli ADE 
 

1.I pesi delle attività ADE indicati all’articolo 2 del presente Regolamento vengono 
così determinati: 
 

 
NOTA: Ciascuno studente si può iscrivere ai seminari e convegni a carattere 
scientifico raggiungendo non meno di 1 CFU complessivo quindi: 
2 seminari + 2 convegni (1 CFU) 

ADE PESO 
Corsi monografici da 1 a 2 CFU 

Attività di laboratorio da 1 a 2 CFU 
Seminari, convegni a carattere 

scientifico (> 3 ore)? 
0,25 CFU ogni 3 ore? 



   
4 convegni (1 CFU) 
4 seminari (1 CFU) 
 

           Articolo 4 
            Idoneità 

 
1.Per le Ade indicate indicare all’articolo 2 comma 2 i docenti dovranno verbalizzare 
l’idoneità /approvazione sulla piattaforma EsseTre. 
 
2.Per consentire la verbalizzazione delle attività ADE, di cui articolo 2 comma 3, 
comprese nella tipologia seminari e conferenze a carattere scientifico sono tenuti a 
far compilare agli studenti la domanda di partecipazione di cui all’allegato B al 
presente regolamento.  
 
3.Entro 5 giorni dalla data di svolgimento della attività ADE, gli studenti sono tenuti 
ad inviare alla segreteria didattica l’attestato di partecipazione o altra idonea 
certificazione firmata dal docente responsabile del seminario (allegato C).  
 
4.Nella prima adunanza utile di consiglio di corso di laurea delibera l’attribuzione 
dell’idoneità agli studenti in regola con la documentazione prodotta. 
 

  
Articolo 5 

Modalità di riconoscimento della partecipazione a seminari, convegni e conferenze 
 
1.La partecipazione delle ADE di cui all’articolo 4 “partecipazione a seminari e 
convegni” è subordinata alla preventiva autorizzazione del Consiglio di Corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia secondo quanto identificato all’articolo 3. 
 
2. L’acquisizione dei CFU attribuiti all’attività autorizzata è in ogni parte condizionata 
dalla presentazione dello studente della domanda di partecipazione e dal possesso 
dell’attestato di partecipazione o di altra idonea certificazione prodotta attestante 
l’attività svolta in cui si devono desumere in modo inequivocabilmente la 
denominazione, dell’evento, la data e la durata.  
 

Articolo 6 
  Norme per i docenti 

 
1.L’offerta di ADE viene proposta annualmente e decade alla fine di ciascun anno 
accademico.  



   
 
2.Le proposte relative agli ADE nell’offerta di un anno accademico non potranno 
essere automaticamente rinnovate nell’anno accademico successivo in assenza di 
espressa richiesta da parte del Coordinatore di Laurea di riferimento, secondo la 
procedura indicata nei commi successivi. 
 
3.Entro il 31 gennaio di ogni anno I docenti faranno pervenire al Coordinatore del 
Corso di Laurea la proposta di istituzione degli ADE redatta secondo il modello A 
allegato al presente regolamento: 
a) la denominazione 
b) il SSD di riferimento 
c) il docente incaricato 
d) gli anni di corso a cui l’ADE è aperta.  
e) la proposta di calendarizzazione.  
 
4.La calendarizzazione proposta deve essere   coerente con la periodicità del corso 
integrato di afferenza dell’ADE.  
 
5.Alla proposta dovrà essere obbligatoriamente allegato il programma (Syllabus) 
dell’insegnamento, redatto in base alle linee guida di Ateneo  
(link: https://web.units.it/presidio-qualita/documenti/dida) 
 
6.Non saranno altresì prese in considerazione proposte formulate fuori termine. 
 
 

 
 

 

https://web.units.it/presidio-qualita/documenti/dida

