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1. INTRODUZIONE

Il SISM - Segretariato Italiano Studenti in Medicina - APS & una libera associazione di
Promozione Sociale apartitica, aconfessionale, non lucrativa, che ripudia ogni
discriminazione basata sul genere, razza, lingua, nazionalita, religione, ideologia
politica e orientamento sessuale.

Il SISM Nazionale & composto da studenti provenienti dalle varie facolta di Medicina
e Chirurgia Italiane, nonché attivo su ben 38 atenei nel 2022. Esso aderisce inoltre ad
“IEMSA” (International Federation of Medicine Students’ Associations), in qualita di
membro a tutti gli effetti, ininterrottamente dal 1970 (anno di fondazione).
IFMSA ¢ il piu grande network internazionale di studenti di Medicina, abbracciando
tutti i continenti, centinaia di nazioni e migliaia di studenti di Medicina.

Il SISM — Trieste — APS afferisce invece al Corso di Laurea Magistrale in Medicina e
Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Trieste e raggruppa i Soci Ordinari afferenti allo
stesso. Essa e dotata di piena autonomia giuridica, nel rispetto delle disposizioni sugli
enti associativi, e di autonomia patrimoniale e processuale rispetto al SISM Nazionale.

La Sede Locale di Trieste del SISM é attiva da almeno 20anni (sin dal 1999).



https://nazionale.sism.org/
https://ifmsa.org/
https://trieste.sism.org/

2. SCOPI SOCIALI e STRUTTURA

Il SISM si adopera per rispondere ai bisogni di salute dell'individuo attraverso
contributi qualificanti alla formazione accademica degli studenti, alla loro
sensibilizzazione sui profili etici e sociali della professione medica e alla crescita
intellettuale, professionale e deontologica delle nuove classi mediche, anche
attraverso l'informazione e I'educazione sanitaria della popolazione.

Il SISM pertanto, in armonia con i propri fini istituzionali ed i propri valori, promuove:

a) relazioni operose sia fra Atenei Italiani che fra Atenei italiani e stranieri e quindi fra
gli studenti delle Scuole o Facolta di Medicina di ogni nazionalita;

b) attivita nei settori dell'istruzione medica generale e specifica, della formazione
sociale e medica, della salute sessuale e riproduttiva, della salute pubblica, della
salute globale, dei diritti umani e della ricerca scientifica di particolare interesse;

c) la partecipazione a programmi di cooperazione internazionale;

d) lo sviluppo del volontariato e dell’associazionismo;

e) la partecipazione e I'organizzazione di campagne di sensibilizzazione nell’ambito
della Salute.

Al fine di raggiungere i propri scopi sociali, il SISM & organizzato in 6 Aree Tematiche:
ciascuna di esse € presente sia a livello locale che nazionale, con progetti specifici e
tematiche precise. Ogni area e guidata a livello locale da un “Local Officer” e
coordinata e livello nazionale da un “National Officer”.

Le vision di ciascuna area sono visionabili esaustivamente presso la “Carta dei Valori
Associativa”, cliccando il seguente link.

NB: Esse prendono il suffisso “Standing Committee”, abbreviato “SCO” in quanto
originano dalla IFMSA.



https://drive.google.com/file/d/1cPiFLYRumHaNnueFGRgVUONcn1Ob2eFd/view
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3. AREE TEMATICHE

La SCOPE, I'area degli Scambi Professionali (“Tirocinio Clinico”):

C,,.\ SCOPE

Professional Exchange

La SCORE, ovvero l'area degli Scambi di Ricerca:

’ Research Exchange

La SCOME, I'area di Formazione in Medicina:

SCOME

Medical Education
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La SCOPH, I'area di Salute Pubblica;

>\ SCOPH

Public Health

“

La SCORA, I'area di Salute e Diritti Sessuali e Riproduttivi, inclusi HIV e AIDS:

) SCORA

Sexual & Reproductive Health
and Rights including HIV & AIDS

\

La SCORP, I'area Diritti Umani e Pace:

\ SCORP

Human Rights & Peace
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4. PROGETTI LOCALI e NAZIONALI

Il SISM — Sede Locale di Trieste — APS presenta un’attivita costante e vivace in ognuna
delle sue aree tematiche, offrendo agli studenti di Medicina disposti a tesserarsi una
vasta gamma di opzioni per mettersi in gioco, crescere, coltivare passioni ed interessi.

Molti dei progetti svolti in Sede Locale sono adottati dalla realta nazionale: questi
progetti sono dotati ciascuno di una PP (Project Proposal), ai fini di garantire la qualita
della Formazione ed ottimizzare le risorse spese.

Esse sono visibili al seguente link.

Fra i progetti piu in voga nel corso dell'anno associativo 21-22 vi sono: Ospedale dei
Pupazzi, Salute Scende in Piazza, Tecniche Chirurgiche di Base, Medicina dei Disastri,
Peer Education, Banchetti informativi per il WAD, Salute dei Migranti e Rotta Balcanica
etc etc

A ci0 vanno ad aggiungersi tutte le opportunita di formazione che I'’Associazione offre
in ambito Nazionale, sia in presenza che telematicamente.

In particolare, il SISM presenta una partnership nazionale con Crimedim e Gimbe, enti
che si occupano rispettivamente di “Medicina dei Disastri” e “Evidence-Based
Medicine”.

Grazie a questi rapporti, il SISM riesce a garantire ai propri soci corsi ed opportunita di
formazione a cui difficilmente potrebbero accedere.

Progetti Nazionali di lunga data sono il Workshop Nazionale sul Conflitto di Interessi
nella Pratica Medica, ma anche il Laboratorio di Mondialita.

Inoltre, il SISM sta accrescendo da molti anni esperienza nell'ambito della “Capacity
Building”: essa consiste nell'utilizzo efficiente delle risorse, del tempo e della
formazione, cosi da massimizzare I'efficacia ed impatto del nostro operato.

Il SISM utilizza percid un metodo basato sull'alternanza di osservazione, fase teorico-
astratta e sperimentazione attiva, chiamata “Ciclo di Kolb”.



https://nazionale.sism.org/progetti-nazionali/
https://crimedim.uniupo.it/disasterteam/
https://www.adnkronos.com/piu-medicina-basata-su-prove-efficacia-nella-formazione-dei-giovani-camici-accordo-gimbe-sism_D9m796is27T2FY5zbFmP0

5. CAMPAGNA SCAMBI

Partecipare ai progetti di scambio per studenti di Medicina, organizzati dal SISM, &
diritto di ogni socio regolarmente iscritto.

La normale campagna scambi “SCOPE” e “SCORE” viene organizzata annualmente
tramite I'immissione pubblica di un Bando.

Il bando sopracitato prende in considerazione molti fattori, in primis il risultato al test
di lingua (sempre organizzato dal SISM), ma anche media aritmetica, pubblicazioni,
attivita associative svolte, cariche ricoperte, etc etc

| vincitori del concorso ed assegnatari di meta potranno trascorrere 1 mese all’'estero
(per anno) in un paese straniero, svolgendo tirocinio clinico o di ricerca.

Il riconoscimento dell’'esperienza & garantito solamente tramite il completamento di
una percentuale elevata delle ore di tirocinio previste, pena la mancata ricezione di
certificato di scambio.

A cio vanno ad aggiungersi una moltitudine di progetti minori* di scambio.
Fra questi abbiamo:

e tirocini clinici in Italia (detti “Clerkships Italiane” o “ClerkITA");

e tirocini di ricerca svolti in Italia (detti “Italian Research Exchange” o “IRE");

e progetto Wolisso: svolto grazie alla partnership nazionale con CUAMM — Medici
con I'Africa, presso Wolisso (Etiopia) o Tosamaganda (Tanzania);

e progetto STEP, acronimo di Sudan Tropical Exchange Progect: il suo scopo e
approfondire le Malattie Tropicali, tra cui Malaria, Tubercolosi, Leishmaniosi,
Schistosomiasi, Febbre Tifoide, Gastroenterologia e chirurgia Tropicali.

*per numero! Non per Qualita!

Per ulteriori informazioni, dubbi o curiosita, il contatto ufficiale dell’associazione é

incaricato@trieste.sism.org

Il seguente documento é stato creato nel corso dell'anno accademico 21-22 dal Consiglio
Esecutivo del SISM Trieste APS, composto da Teodoro Cazzarolli (Incaricato Locale), Lara
Pasin (Amministratrice Locale) e Chiara Lasagna (Segretaria Locale)



https://www.mediciconlafrica.org/blog/la-nostra-voce/news/firmata-l-intesa-tra-cuamm-e-sism/
https://www.mediciconlafrica.org/blog/la-nostra-voce/news/firmata-l-intesa-tra-cuamm-e-sism/
file:///C:/Users/Teodoro/Desktop/incaricato@trieste.sism.org

